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Uz nemiiZu, prosté ne. Chci
konec, huéi mi v hlavé, stehna
ho¥i. Kouknu na hodiny, ruéicka
se snhad zastavila. ,Moc to
neutika, co?" sméje se mi Lukas
Stransky, osobni trenér Romana
Cervenky. ,,Pojd'te holky!"
burcuje mé a dvaadvacet nadéji
¢eského hokeje. Stravil jsem den
na akci TORC, tréninkovém kem-
pu mistra svéta a extraligové
hvézdy, jenz bude hrat v pFisti
sezoné s Jagrem za rusky Omsk.
Nemiizu chodit, smat se, skoro
ani psat. Ale bylo to super.

PRAHA -V ptl devaty sraz,v celou
hodinové rozcviceni. Alesponi tak
tomu Luka$ Stransky fikal. Jasné,
Ze jsem mu to sedic v kabiné le-
tenské ICE Areny sezral. ,Chces tu
byt cely den?“ ptal se mé. ,Jo,“ od-
povidam. Martin Maskarinec, otec
projektu a byvaly reprezentant, se
jen usméje.

Po deseti minutach ,rozcvic¢eni“
presné chapu pro¢. Mé bavlnéné
tricko za¢ina pfipominat latexovy
oblecek, pot mé Stipe v o¢ich a na
jazyku méam jeho slanou pfichut.
,Usmév, ne?” provokuje Stransky
své svéfence. Vsichni ho posloucha-
ji na slovo, nemluvi a dfou. Je jim
od osmi do sedmnacti, ale vSichni
makaji na plno a bez ceknuti.

,Hele tohle nic nebylo. Odpo-
ledne si zatrénujeme. Ted §lo spis
o takovy strecink, protazeni. Chci
aby to kluci vidéli a délali to doma
sami, protoZe v klubech na to tre-
néfi nemaji Cas,” fika mi kondic-
ni specialista po konci prvni faze.
A nabizi energetickou ty¢inku.
,Diky nechci.“ Bojuji se svym Za-
ludkem. Je mi hrozné, ale zaroven
se té8im na odpoledne. Na dalsi ori-
ginalni cviky.

Ted je na fadé led. Pfichazi Ro-
man Cervenka, s ostatnimi trenéry
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piipravuje program. Pro mé dalsi
vyzva. V hokeji bych s partou ka-
maradi rad opanoval nejnizsi praz-
skou ligu, ted se mam sklouznout
s mistry svéta. Cucam iontovy na-
Poj a s vypétim sil zavazuji brusle.

,Co tu déla ten velkej? BéZ na
druhou stranu, tady jsme my,“ sly-
§im od jednoho z capartt. Zadny
takovy, na opacné strané kluzisté
se prohani reprezentanti do sedm-
nécti let, stfet s nimi by byl
mym koncem. ,Stejné jsi
lepsi hokejista nez ja,
tak mé tu nechej, pre-
svédcuji kluc¢inu.

Taky Ze jo. Kazdou ¢
chvili ,lizu led”, kdyz 4
zkazim  nahravku,
Kkluci o ptl téla mensi
krouti hlavou.Opravné-
né., Hele Setii je trosku,”
sméje se mi Cervenka,
kdyz ddm nahodou
gol. ,Jdi rov-
nou do ligy,”
chechta se
Jakub Kle-
Ppis, speci-
alni host.
Opak je
pravdou.
Setfit mé
museli ti
kluci.

Bavi se,zkoumaji kazdy Cerven-
ktv dotyk s pukem. Ten je chvali,
dava rady. ,Pane Klepis, to bylo sko-
ro jak proti Finsku,“ lichoti mla-
deznici navstévé. ,Dik. A nefikej
mi pane,“ odpovida stielec z mis-
trovského finale proti Rusku.Zadné
hvézdné manyry,jenom pohoda.

Na obéd je luxusni ryba, skvély
zdkusek. Ale jesté lepsi je navstéva
télocvicny, kde svou fyzicku piluje

Cervenka. Mladi hokejisté
i sediu stény a mlcky sle-
duji svij idol. Ten Gpi

podobné, jako ja rano.
Jeho cviceni jsou vsak
nesrovnatelné tézsi.
p ,Pojd si to zkusit,”
vyzyva mé.
Nohy mam na jed-
nom nafukovacim
mici, ruce na dru-
hém. Z jedné stra-
ny mé drzi
Cervenka

PRIPRAVA S MISTRY.

Sampion z Némecka Roman
Cervenka na svém kempu predava
zkusenosti mladym éeskym nadéjim,
pomaha mu pf¥i tom spoluhraé ze
zlatého tymu Jakub Klepis (na
dolnim snimku vlevo). Moznosti
zatrénovat si s mistry svéta vyuzil
i redaktor Sportu Jakub Hlavaé
(uprostied).
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Je tézkeé byt Cervenkou

z druhé Stransky. Jak mé pusti, fi-
tim se k zemi. Posila Omsku takhle
vydrzi balancovat dobrou ptilminu-
tu.,,Odpoledne je to vzdycky leh¢i,“
uklidiiuje mé pied dals$im drilem.
Vim, Ze ze soucitu.

Ceka mé dalsich 90 minut timor-
né dfiny. A taky zabavy. Nemuzu,
chytaji mé kiece, ale nechci povolit.
Zaprvé je mi to trapné pied ostatni-
mi a za druhé... aspoil na okamzik
bych byl rdd Cervenkou. Nebylo to
lehké. Ruce nezvednu nad hlavu,
nohy na obrubnik.

,Chceme to délat jinak neZ ostat-
ni hokejové skoly. VSude rodi¢um
naslibuji ledy, ledy, ledy. My jsme
se zamérili na tu suchou pfipra-
vu, na fyzi¢ku. Madme nékolikaleté
zkuenosti s Romanem, vime co
funguje,“ vysvétluje mi pozdéji
Maskarinec.

Upozoriiuje, Ze projekt nekon-
¢i spolu se zavrSenim tydne. Na
strankach www.hokejovetreninky.
cz muzete sledovat nabidku dalsich
akei, které se budou konat v prabeé-
hu sezony.

,Kemp da klukiim opravdu hod-
né. Dbame i na jejich disciplinu,
musi na sobé pracovat sami, ve
volném Case. Pak muzZou byt
dobfi. Stejné jako Roman, i on

si v8echno vydfrel,“ podotyka
Stransky.

Pfeju jim,at to klapne.Sdm
uz hvézdou asi nebudu, ale
iten den stal za to. Vazneé.
PS: Od jedenacti vecer
jsme hrali zapas. Dal
jsem gol, takze diky
za rady.

PPS: Rano jsem
nemohl vstat z po-
stele, nemohl vy-
stoupit z auta.Klu-
ci tou dobou méli za

sebou ,rozcviceni®.
Mate muj obdiv.

Chci, aby to
mladé kluky
inspirovalo

PRAHA (lah) - Odpo¢inul si na
Floridé a znovu se vratil k neko-
necné tréninkové diiné. ROMAN
CERVENKA ma pied sebou prvni
sezonu v KHL, mél by valet v Om-
sku po boku Jagra. Silu nabira po
boku mladikd, kterym radi na
svém kempu 10RC. ,Bavi mé to,“
usmiva se.

Kde se zrodil napad byt mento-
rem nadéjnym talenttum?

,V hlavé Martina Maskarince, se
kterym spolupracuji. Rekli jsme si,
Ze by nebylo Spatné pfedat zkuse-
nosti z mého vlastniho tréninku
mladym klukim a délat s nimi
trochu jinou pfipravu neZ maji
v klubech. I za ten tyden muzou
dostat inspiraci a uz ted se t&€$im,
Ze to za rok zopakujeme.“

Vasi ,,zacci“ vas neustile
sleduji na ledé i pii vasi suché
pripravé. Je prijemné vidét, Ze
maji zajem?

,UrCité z toho mam dobry pocit.
Mné osobné tohle davalo opravdu
hodné, kdyz jsem mohl na Zivo sle-
dovat néjaké své idoly a byt jim tak-
hle blizko.J4 uZ moc dobte vim, jak
moc je trénink potfeba a ¢im diiv
to pochopi ti mladsi kluci, tim 1épe
pro né. Kdyz budou poctivé makat,
tak se jim to vrati.“

Kemp je hodné zaméieny na
fyzicku, tréninky na suchu
vede vas osobni kou¢ Lukas
Stransky. Jak moc je pro hoke-
jistu dualezita?

,MtzZete mit talent, Sikovné ruce,
ale tohle pofad staci jen na ur€itou
uroveil. Pokud chcete byt nejlepsi,
tak tomu musite dat vSechno, dfit.
Pokud to neudélate, tak nikdy ne-
zjistite, kde jste mohl byt. Od té
doby co jsem zacal s Lukasem pra-
covat, obétuji hokeji hodné a vi-
dim, Ze se mi to vraci. Chci, aby to
inspirovalo i ty kluky.“

V ¢em je vyhoda spoluprace s
kondi¢nim trenérem?

»,Zna spousty cvikd, vyzkousi-
te si néco nového. Doba jde
vtomhle sméru hodné rych-

le dopfedu, neni uz to jenom
0 béhani a zvedani ¢inky nad hla-
vu.V posilovnéch se daji délat dalsi
véci, pro hokejistu jsou naptiklad
hodné dilezita cviceni na stabilitu.
A Lukas je opravdovy odbornik.”
Jak jste na tom s tréninkem
vy? Uz jste po dovolené v plné
sile?

,Ted mam stejné jako kluci dvé
faze suchy a chodim s nimi jednou
denné na led. Letos jsem si potiebo-
val trosku vic orazit, protoZe ta sezo-
na byla opravdu naro¢na. Nemuzu
fict, Ze jsem momentalné fyzicky
piipraveny na ligu,ale citim,ze kaz-
dym dnem jsem na tom lépe.“

telegraficky

MISTROVSTVI SVETA v in-line hokeji
organizace FIRS v Beroun&: CESKO-Mexiko
13:1, USA-Italie 2:1, Kanada-Svycarsko 5:6p,
Francie-Nemécko 4:1. Semifinalové dvojice:
CESKO-USA, Svycarsko-Francie.
HOKEJISTE SPARTY se na konci prosince
v Davosu ztcastni 84. ro¢niku prestizniho
Spenglerova poharu.
HC LEV by se dnes mohl stat sou¢asti
KHL. Vedeni ruské soutéze by mélo
oznamit verdikt, zda klub, za nimz
7 stoji i Otakar Janecky, splfiuje pod-
.. minky pfijeti. HC Lev by hral sva
Y doméci utkani v Popradu, kde
3 ve sttedu probéhla inspekce
.A zéastupct nadnarodni ligy.
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