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1. ROCNIK
TYDEN HOKEJOVYCH

_TRENINKU 12-16.07.2010
S ROMANEM CERVENKOU

DOKUMENTACE



rMMANLCEN VENHMA

JSME LIDE, KTERI CHTEJi, ABY PO.NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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TRENINK NA LEDE

| NEJPRODUKTIVNEJIST HRAC CESKE HOKEJOVE EXTRALIGY 2009/2010,
HOKEJOVY REPREZENTANT A MISTR SVETA Z NEMECKA 2010

] BYVALY HOKEJOVY REPREZENTANT A EXTRALIGOVY HRAC,
TRENER HOKEJOVE SKOLY LUDKA BUKACE

] BYVALY HOKEJOVY REPREZENTANT A EXTRALIGOVY HRAC

] EXTRALIGOVY BRANKAR

] , BYVALY EXTRALIGOVY HRAC

] , TRENER BRANKARU HC SLAVIA PRAHA A BYVALY EXTRALIGOVY BRANKAR
| HOKEJOVY REPREZENTANT A MISTR SVETA Z NEMECKA 2010

, KONDICNT TRENER ROMANA CERVENKY A DALSICH SPICKOVYCH HOKEJISTU

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.




TYDEN TRENINKU S ROMANEM CERVENKOU,
PRO HRACE ROCNIKU 1993 - 2001

1 KAZDY DEN TRENINK NA LEDE S
I ROMAN V RAMCI FINALNI PRIPRAVY NA NOVOU SEZONU, TRENOVAL S MLADYMI
HOKEJISTY V AV KOMPLETNI HOKEJOVE VYSTROJI

I K TRENINKUM SI ROMAN POZVAL TAKE DALSTI HVEZDU CESKEHO HOKEJE

1 PRO MLADE HRACE TO BYLA MIMORADNA PRILEZITOST TRENOVANI A SETKANI
S

CELKEM SE PROJEKTU 10RC ZUCASTNILO
MLADYCH HOKEJOVYCH NADEJT

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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PROGRAM

] , ZAMERENA NA DYNAMIKU, SILU, VYTRVALOST
A KOORDINACI, ZVYSUJI KVALITU VYKONU HRACE NA LEDE. UKAZKY, OPRAVY,
PRIPOMINKY A POBIDKY 0D NASICH SPICKOVYCH HOKEJISTU PUSOBI NA MLADE

HRACE MOTIVACNE
] TRENINK OFF ICE LUKAS STRANSKY
] TRENINK ICE ROMAN CERVENKA A HOSTE
| OBED / AUTOGRAMIADA
] TRENINK OFF ICE LUKAS STRANSKY

| S KOTOUCEM USNADNUJE KVALITNI
FYZICKA PRIPRAVA, KDY HRAC JE SCHOPEN I TECH NEJINAROCNEJISICH MANEVRU
A HERNIHO VYKONU JAKO NEJLEPSI SVETOVI HRACI

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.




INZERCE Sporf

DENIK SPORT JE JEDINYM
CELOSTATNIM DENIKEM
ZAMERENYM NA AKTUALNI
SPORTOVNI DENI

A SPORTOVNI LIFESTYLE

WWW.DENIKSPORT.CZ

VYDEJ SE CESTOU
MISTRA SVETA

rOMSEINCEN VENHMA
12-16 /07 12010 ==
TYDEN TRENINKO S ROMANEM CERVENKOU ?
ICE ARENA LETNANY 7
60 MinuT TRENINK NA LEDE
s A JEHO HOSTY

JAKUBEM KLEPISEM A JAKUBEM VORACKEM

150 minuT oFF 1cE TRENINK
s .
KONDICNIM TRENEREM ROMANA CERVENKY
A DALSICH SPICKOVYCH HOKEJISTO

VICE INFORMACE NA WWW.HOKEJOVETRENINKY.CZ
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SVE PRIHLASKY ZASILEJTE NA E-MAIL: HT@HOKEJOVETRENINKY.CZ
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JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,

KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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PROPAGACE
PROJEKTU
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INZERCE Sporf

141 X 100 mm

TERMINY OTISTENI INZERCE:
18.6., 25.6.

PRUM. PRODANY NAKLAD:
54 654 KS

CTENOST: 250 000

VYDED SE CESTOU
MISTRA SVETA
12-16/07 20

TITULNI LIST
A STRANA S INZERCI

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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INZERCE Sporf

141 X 100 mm

TERMINY OTISTENI INZERCE:
2.7.,9.7.

PRUM. PRODANY NAKLAD:
54 654 KS

CTENOST: 250 000

até Isner
.68 v patém setu,
Zlghrélpn 11 hodinach > 17

stry svéta, pak trapné miceli

u sablyska

Slovaci potopili mi

DNESS MAGAZINEM: AFRICKA HORECKA
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YDEJ SE CESTOU
MISTRA SVETA|
12-16 072010

VYDEJ SE CESTOU
MISTRA SVETA
10

TITULNI LIST
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INTERNET

HOKEJOVETRENINKY.CZ

NUTCASE.CZ

VYDEJ SE CESTOU MISTRA SVETA
S ROMANEM CERVENKOU
HOKEJOVETRENINKY.CZ

VYDEJ SE CESTOU MISTRA SVETA
S ROMANEM CERVENKOU
NUTCASE.CZ

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.




PROPAGACE
PROJEKTU
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SOCIALNI SIT
FACEBOOK

HOKEJOVE TRENINKY
NUTCASE

HT FACEBOOK

NUTCASE FACEBOOK

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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SPORT
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TYDENIK SEDMICKA
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Harodni yaufou duakrat
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NA VLASTNI KUZI:
JE TEZKE BYT CERVENKOU ~ DENIKSPORT.CZ
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KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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PRED RUSKOU MISI NABIRAL CERVENKA
SILY NA FLORIDE, TRENOVANI S DETMI BERE
JAKO ZPESTRENI ~ HokEl.CZ
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DVANACTILETY NOVY CERVENKA. DLOUHA
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KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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Cervenka se stal trenérem. Ale
pitalky nedostal

UvoD CLANKU

CERVENKA SE STAL TRENEREM.
ALE PISTALKU NEDOSTAL  SPORT.CZ
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PREZENTACE
PARTNERU

INZERCE V DENIKU SPORT
PRIHLASKA

3 X REKLAMNI TABULE

V MISTE KONANI

VYDEJ SE CESTOU
MISTRA SVETA
12-16 07 | 2010

TYDEN TRENINKU S ROMANEM CERVENKOU
ICE ARENA LETNANY

60 MINUT TRENINK NA LEDE

A JEHO HOSTY

s
JAKUBEM KLEPISEM A JAKUBEM VORACKEM

150 minur ofF 1ce TRENINK

s g
KONDICNIM TRENEREM ROMANA CERVENKY
A DALSICH SPICKOVYCH HOKEJISTU
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PREZENTACE
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DRESY PRO UCASTNIKY

LOGO NA WEBOVYCH <k
STRANKACH =3
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BANNER V MiSTE KONANI

REKLAMNI
BANNER
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JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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DAREK

VSICHNI UCASTNICI
PROJEKTU DOSTALI NA
ZACATKU AKCE DARKY OD
PARTNERU UNDER ARMOUR
A STYX.

OBCERSTVENI
KAZDY DEN UCASTNICI
OBDRZELI JONTOVE NAPOJE

A TYCINKY SNICKERS
NUTCASE

JSME LIDE, KTERT CHTEJ{, ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACL.
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OBLECENT
PRO TRENERY

TRENERI PROJEKTU 10RC
DOSTALI TEPLAKOVOU
SOUPRAVU A HOKEJOVE
RUKAVICE EASTON

TEPLAKOVA SOUPRAVA
HOKEJOVE RUKAVICE
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JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.




JSME LIDE, KTERT CHTEJ{, ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACL.



JSME LIDE, KTERT CHTEJ{, ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACL.



NEJSME AKADEMIE, NEJSME ANI SKOLA, NEJSME ANI VYBER.
OTOHLENAM NEJIDE. DELAME VSECHNO, CO SPORTOVNIAKADEMIE,
ALE DELAMETO PO SVEM. DELAME VSECHNO, CO HOKEJOVA SKOLA,
ALE DELAME TO JINAK. NEJSME HOKEJOVY VYBER, JSME LIDE. CO
ZUSTANE PO LIDECH? EMOCE, MYSLENKY, NAPADY, VIZE, TALENT,
SMICH, TOUHA...

JSME LIDE, KTERT CHT

EJi, ABY PO,NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DE

LAT SKVELE JEJICH PRACI.

FOTO




JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.
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,MAM CHUT KLUKUM
BYL BYCH RAD, KDYBY SE Z TOHO STALA
TRADICE, KTERA BY SE OPAKOVALA

ROMAN CERVENKA

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.



KONTAKT

DEKUJEME ZA PODPORU 1. ROCNIKU
A TESIME SE NA SPOLUPRACI PRI

2. ROCNIKU PROJEKTU 10RC
HOKEJOVYCH TRENINKU

S ROMANEM CERVENKOU.

-

ICE ARENA LETNANY NEBO ZIMNI STADION NERATOVICE

ORGANIZATORI OV\A ]

AKCE 10RC
*

SARKA SIMECKOVA MARTIN MASKARINEC
606 661 015 739 030 066
SIMECKOVA@CMASKY.CZ ~ MASKARINEC@HOKEJOVETRENINKY.CZ

JSME LIDE, KTERT CHTEJ], ABY PO, NICH ZUSTALA SKVELA PRACE,
KTERA JINYM POMUZE DELAT SKVELE JEJICH PRACI.





